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Todos tenemos a nuestro alcance la posibilidad de tener una vida plena y
rica. La Programación Neurolingüística nos ofrece técnicas sencillas y útiles
para lograrlo; no sólo nos dice que es posible alcanzar nuestro máximo
potencial, sino que también nos enseña cómo hacerlo. 

El Nivel inicial del curso de PNL -conocido como Practitioner- propone
una serie de conceptos y herramientas básicas destinados a comunicarnos
mejor con clientes, colegas o familiares, alcanzar nuestras metas y
gestionar nuestras emociones para diseñar la realidad que deseamos. 

PNL BUENOS AIRES

D I C T A D O  P O R

RED LATINOAMERICANA DE PNL

A V A L A D O  P O R  



Los talleres están dictados personalmente por Débora y Susana  Chajet.

Ambas son licenciadas en Psicología,  Master Trainers en PNL y parte
del staff directivo de la Red Latinoamericana de PNL.

Dictan cursos de programación neurolingüística y otras disciplinas
afines (Habilidades sociales, oratoria, etc.) desde el año 1991.

Todos nuestros alumnos tienen acceso automático a la Biblioteca de nuestra

Escuela Online. En ella podrán encontrar, sin cargo adicional, bibliografía

ampliatoria, videos, y un espacio de encuentro con estudiantes y egresados.

Beneficios adicionales
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¿En qué me ayuda la PNL?

¿ P A R A  Q U I É N  E S  E L  C U R S O ?

Lograr mayor efectividad en la comunicación 
Establecer un contacto eficaz con el otro 
Reconocer los diferentes canales de
comunicación 
Ser más precisos en la transmisión de mensajes
Construir y afianzar los vínculos de confianza 
Planificar y lograr objetivos personales y
grupales
Favorecer los estados de recurso 
Desarrollar una actitud mental positiva 
Resolver conflictos 
Promover cambios personales 
Gestionar las emociones
Revisar y ampliar los mapas mentales
Desarrollar la creatividad

Toda persona puede beneficiarse de los
conocimientos y ejercicios que se ofrecen
en el curso.  

No se requieren conocimientos previos,
sino sólo el interés en incorporar
herramientas de comunicación de última
generación, y técnicas de avanzada para
potenciar el cambio personal.

También es el complemento ideal para
coaches, counselors y profesionales de la
salud, bioescodificadores, consteladores
familiares, docentes, capacitadores y
profesores de todas las materias, para
vendedores, empresarios, emprendedores,
abogados, mediadores.



¿Cómo es el curso?

Cada programa inicia y finaliza en fechas
estipuladas durante el año.

Las clases son grupales y totalmente online,
con material didáctico y actividades en
nuestra Escuela Online, más sesiones de
soporte semanales en vivo por Zoom.

Cada semana se van  activando las diferentes
lecciones en la Escuela online . 
El material de estudio consiste en archivos pdf,
presentaciones en power point o videos con
demostraciones. 

Hay trabajos prácticos autocorregibles o
supervisadas por las docentes. 

Las sesiones en vivo se destinan a revisión de
conceptos, demostraciones de diversas
dinámicas guiadas por las profesoras y
ejercitaciones tanto individuales como
grupales.

 Las mismas serán grabadas en caso que no
puedas asistir o que quieras repasarlas. 

Quienes hayan cursado los dos

programas en forma completa y

asistido al 80% de las clases en vivo

pueden certificar para obtener el

Diploma de Practitioner en PNL
emitido por PNL Buenos Aires y

avalado por Red Latinoamericana de

PNL, 

El curso completo de nivel inicial o Practitioner en PNL
se compone de 2 programas:

M E T O D O L O G Í A  D E  T R A B A J O

C E R T I F I C A C I Ó N

+  

1. Semillas de cambio - 3 meses 

2. Brotes de transformación - 6 meses



Un programa de tres meses en el que vas a focalizar en desarrollar y
fortalecer una mentalidad optimista y positiva para afrontar los desafíos 

de la vida.
Aprenderás a diseñar tus objetivos con eficacia y vas a implementar

estrategias para mejorar tu escucha y comunicar lo que querés 
con precisión y claridad.

TEMARIO

Ø  Cambiando tus Modelos mentales limitantes
Ø Las creencias de la PNL que nos ayudan 
Ø  Las características del buen comunicador
Ø El poder de la Autoobservación para el cambio y el crecimiento personal
Ø Las diferentes posiciones de percepción : tener visión 360
Ø Transformar quejas en desafíos 
Ø Modelo de la PNL:  yendo del estado actual al estado deseado
Ø Cómo definir una meta correctamente 
Ø Identificar y resolver Interferencias 
Ø Cómo diseñar un proyecto de cambio personal
ØUsando el lenguaje corporal para conectar de forma rápida con los demás
Ø Preguntas poderosas para conseguir información de calidad
Ø Transmitiendo mensajes con precisión

1.Semillas de Cambio



TEMARIO

2.Brotes de transformación
Seis meses para profundizar en tus habilidades 

de comunicación. 
Podrás reconocer diferentes tipos de personas que te permitirán

adaptar tus mensajes a esos estilos.
Descubrirás un abanico de herramientas para gestionar las

emociones, tanto propias como las de los demás.

Ø  Cómo reconocer a personas visuales, auditivas y kinestésicas a partir de las
claves corporales
Ø  Cómo desarrollar la capacidad de observación y escucha para captar
estados emocionales 
Ø  Utilizando la fisiología para modificar emociones
Ø Cómo hablar el "idioma" de los distintos canales sensoriales.
Ø Utilizar las palabras para establecer sintonía 
Ø Usar el lenguaje verbal para ampliar los modelos mentales
Ø Generando argumentos de venta persuasivos y motivantes.
ØCómo descubrir y usar tus propias estrategias de éxito.
Ø Claves oculares: puerta de acceso a las estrategias
Ø Estrategias de éxito: Disney y la creatividad
Ø Escribir sin faltas de ortografía rápidamente



N O T A :  E L  D I P L O M A  N O  H A B I L I T A  P A R A  L A  P R Á C T I C A  D E  L A  P S I C O T E R A P I A  N I  P A R A  R E A L I Z A R
N I N G Ú N  T I P O  D E  C O N S U L T A  C L Í N I C A ,  S I N  C O N T A R  C O N  E L  T Í T U L O  P R O F E S I O N A L  P E R T I N E N T E

Ø Cómo usar nuestra computadora mental
Ø Modificar imágenes mentales
Ø Aprender de la voz interior crítica y utilizarla a nuestro favor
Ø Alivio del dolor mediante imaginería
Ø Ejercicios para disminuir estados negativos
Ø Técnicas para potenciar emociones positivas
Ø Qué son los anclajes y cómo funcionan
Ø Auto-anclajes de estados positivos
Ø Círculo de excelencia
Ø Anclando a otras personas
Ø Desactivar emociones negativas mediante el colapso de anclajes
Ø Generador de nuevos comportamientos
Ø Cambiando la interpretación de lo que nos pasa
Ø Reencuadres verbales
Ø Identidad, aspectos y conductas
Ø Reencuadre en seis pasos: una técnica para cambiar síntomas y
hábitos recurrentes


